Erfidleikastig - Difficulty level - Schwierigkeitsgrad - Niveau de difficulté

* Audveld gonguleid vio flestra heefi. beer eru fleiri en hér er geti, t.d. pessar klukkustundar Iongu gongur, fram og
til baka: Brandsgil eda hverasvaedi Reykjakolls. A tveimur timum ma fara inn i Vondugil og til baka. Til ad rétt kikja
inn i Greenagil parf hélftima. Stundarfiordungur neegir til ad kikja ut ad laug.

* An easy walk for most people. There are more possibilities than the Laugahraun circle. It takes about an hour to
walk into Brandsgil and back or to Reykjakollur’s geothermal slope and back. Vondugil, both
ways, takes about two hours, Graenagil half an hour, and to the pool and back, a quarter of an hour.

* Eine einfache Strecke fiir fast alle. Es gibt zahlreiche andere Wanderméglichkeiten als nur den Laugahraun-Kreis,
z.B. Touren zum Brandsgil oder zu den Solfataren bei Reykjakollur (je eine Stunde fiir den Hin- und Riickweg) oder
nach Vondugil (zwei Stunden). Eine halbe Stunde geniigt, um in die Schlucht Greenagil zu schauen und eine Viertel-
stunde reicht fiir einen Blick auf die Badequelle.

* Marche facile pour tout le monde ou presque. D’autres possibilités que la marche du Laugahraun existent comme
par exemple celle d'une durée d’une heure aller/retour jusqu‘a la vallée Brandsgil ou celle jusquau site géother-
mique de Reykjakollur. Pour la vallée de Vondugil, compter 2 heures aller/retour. La vallée verte Greenagil une
demie-heure. Pour le bassin d’eau chaude, 15 minutes.

Laugahraun -
Brennisteinsalda -
Greenagil

Erfidleikar: * Sumstadar oslétt en hefur verid beett nylega.

. Enn er heegt ad misstiga sig i hrauni.

Landslag: Ufid hraun med hrafntinnu og mosa. Fjdlskridugur
fiallahringur, einkum Brennisteinsalda. Par eru jardgufur.

Difficulties: * Uneven parts, which recently have been made
easier to pass.

Danger: False steps in rugged lava.

Landscape: Rough lava with obsndlan and moss. Variable moun-

** Ferd vid flestra heefi en getur tekid a.

** Awalk that most people can handle but one can exert oneself.

** Eine fiir die meisten Leute realistische Wandertour, die aber etwas anstrengend sein kann.

** Marche accessible a tous ou presque mais demande quelques efforts.

*** Long og / eda heettuleg dagsferd, sem ekki atti ad leggja i nema ad athugudu mali. Byrjendur i génguferdum eettu
ad velja annan hinna erfidleikaflokkanna fyrir sina fyrstu gongu.

*** Along and / or dangerous day hike, only to be done with good planning. Those who are hiking for the first time
should choose one of the easier levels first.

*** Eine lange und / oder anspruchsvolle Tagestour, die Gefahren in sich birgt und die nur nach guter Planung durch-
gefiihrt werden sollte. Unerfahrene Wanderer sollten fiir ihre erste Wandertour einen der anderen Schwierigkeitsgrade
wahlen.

*** Long et / ou dangereux, compter une journée de marche, a faire seulement avec prévoyance. Il est conseillé aux
marcheurs non-expérimentés de choisir unitinéraire plus facile pour commencer.

iSL Kort fyrir gongufolk/EN Map for hikers/DE Karte fiir Wanderer/FR Carte pour marcheurs

4.3 km.

1.5 - 2 timar/hours/
Stunden/heures

v I

Schwierigkeit: * Unebene Stellen, die kiirzlich ausgebessen
worden sind. Gefahr: Man kann sich immer noch leicht in der

Difficultés: ** Sentier irrégulier par endroits mais en voie d’amélioration.

Risques: Chute dans la Iave

rauhen Lava vertreten. o o Paysage: Lave di et mousses. M aux
Landschaft: Grobe Lava mit Obsidian und Moos. Vielféltige  reliefs variés: d est la plus laire avec ses fumer-

Allsstadar mikil litaudgi, m.a. i Greenagili.
Tilbrig8i: Ganga upp & Brennisteinséldu. Hana ma ganga nidur
med Vondugiljum en pad lengir leidina um pridjung.

tains surround the area. is the most

one, with a steaming area at its foot. Multiple colors are all over,
including Greenagil (Green Gorge).

Variations: A walk upon Brennisteinsalda. A descent can be made
into Vondugil, but that makes the trip one-third longer.

Blahnakur

Erfidleikar: ** Brott leid en ekki Iong.

Haettur: Engar, ef varlega er farid, nema i nedsta hlutanum sunnan-
til, sem er mjog brattur.

Landslag: betta er einn af fjblsottustu Utsynisstoéum halendisins,
enda er (tsynid glaesilegt og adgengid gott. A toppnum er
(Utsynisskifa.

Tilbrigi: Fara sému leid til baka eftir ad toppnum er nad. pad er
styttri vegalengd og madur losnar vid bréttustu brekkuna.

Difficulties: ** A steep but relatively short walk.

Danger: None with cautious behavior. Only the lowest south part
of the trail is very steep.

Landscape: This is one of the most popular views in Iceland’s
interior. It is easy to reach, the view is great and there is a view
disk at the top.

Variations: After reaching the summit, return by the same route.
Itis shorter and avoids a steeper descent.

Sudurnamur -
Vondugil

Erfidleikar: ** Audvelt midad vid steerd fialls. Difficulties: ** Relatively easy for such a big mountain.

Danger: None, if the path is followed. Otherwise there is risk of
falling down the slopes.

Landscape: Good view over the Landmannalaugar area and
more. The mountain itself is rich in shapes and colors.
Variations: A short walk from the Namshraun lava into a gorge in
Sudurnamur. Various possibillities for walking in Vondugil.

Heettur: Engar ef sl6d er fylgt, annars haetta a hrapi.

Landslag: Mikié utsyni yfir Landmannalaugasveedid. Fjallid sjalft er
rikt af formum og litum.

Tilbrigdi: Stutt ganga fra Némshrauni inn i gil Sudurnams. Mis-
munandi géngumdguleikar um Vondugil.

Fardu vel med pig og landid

bu sjalf(ur):

Fatnadur: Allra vedra er von. Betra er ad vera med of mikid af fétum til ad verja pig fra

bleytu og kulda en of litid. Pekktu skéna pina adur en pu ferd i langar génguferdir.

Heilsa: Pekktu takmérk pin. Pad er minni skémm ad snua vid en ad lata saekja sig um langan veg.
Stadsetning: Lattu vita hvert pu eetlar, einkum ef bu ert ein(n) 4 ferd. | lengri géngum parf ad hafa
attavita og kort sem gagnast med honum (vié meelum med korti Landmaelinga Islands:
Landmannalaugar/Pérsmark).

Landid: Njoéttu pess en lattu ekki sjast ad pu hafir verid par. Baedi grédur og jardmyndanir
sléodum eru med pvi vidkveemasta sem fyrirfinnst.

Gongustigar: Gakktu alltaf & géngustigunum par sem peir eru merktir eda greinilegir.

Gakktu varlega annarsstadar og skildu ekki eftir pig spor.

Merki sidmenningar: Ekki fjslga mannvirkjum, svo sem eldstaedum o

Skildu ekkert eftir, ekki heldur snytubréf eda klésettpapp

Landschaft: Dies ist einer der populérsten Aussichtspunkte im islén-
dischen Hochland, da er leicht zugangllch istund einen grandlosen

Variationsmdglichkeiten: Nach Erreichen des Gipfels, kann man den
selben Weg zuriick gehen. Dies verkiirzt die

Berg-L mit dem Berg Brennisteinsalda als Hohepunkt, gjles et nuances colorées subtiles. Le paysage offre des couleurs
wo es Solfataren gibt. Die Schiucht Graenagil (grine Kluft) st iverses dans la gorge de Graenagil (‘gorge verte”), entre autres.
nur ein Beispiel fir die Vielfalt an Farben. Variationsméglich-  options possibles: Ascension du mont Brennisteinsalda. Il est possible

seirte": E"e Wandentllng Z‘(‘jm (ijpfeé de{ Erenbnitstginsalda. Von yen effectuer la descente par la gorge de Vondugil mais cet itinéraire
ortaus kann man entiang des Vondugil hinabsteigen, was  ro1onge [a randonnée d'un tiers de distance.

jedoch die Wegstrecke um ein Drittel verléngert.
Stunden/heures

. \L-

Schwierigkeit: ** Ein steiler aber relativ kurzer Weg.
Gefahr: Keine fiir vorsichtige Wanderer, abgesehen vom untersten
Stiick an der Stidseite, das sehr steil ist.

—\_\

5.7 km.
2.5 - 3.5 timar/hours

Difficultés: ** Sentier raide sur une faible distance.

Risques: Aucun si on reste prudent, surtout dans la partie trés
escarpée du bas de la montagne.

Paysage: Un des points de vue les plus recherchés de I'intérieur
del’ Islande Grandiose tout en étant facile d'accés. Une table

d' ion se trouve au sommet.

Ogtlons possibles: Descendre par le méme itinéraire une fois

. Cet itinéraire est plus court et permet

Blick bietet. An der Spitze befindet sich eine Panc

und man

kann so den steilsten Abstieg vermeiden.

d ‘éviter les pentes les plus difficiles.

8.5 km.

3 - 4.5 timar/hours
Stunden/heures

Schwierigkeit: ** Relativ leicht begehbar fir einen Berg dieser GroRe. Difficultés: ** Itinéraire relativement aisé malgré la hauteur
Gefahr: Solange man dem Weg folgt, besteht keine Gefahr. Beim ~ des montagnes.

Abkommen vom Weg: Absturzgefahr! Risques: Chute possible dans la pente si le sentier n’est pas
Landschaft: Gute Aussicht, z.B. liber das Landmannalaugar- bien suivi. . .

Gebiet. Der Berg selbst ist reich an Formen und Farben. Paysage; Vue panoramique sur ke site de Landmannalaugar, entre

s S 2 autre. La montagne est elle-méme riche en couleurs et reliefs.
Variationsméglichkeiten: Eine kurze Wanderung von derLava  Options possibles: Marche de courte distance entre Namshraun et
Namshraun hinab in eine Schlucht in Suburnamur. Verschiedene  |a gorge de Sudurnamur. Possibilités de marche multiples dans
Wandermdglichkeiten in Vondugil.

gorge de Vondugil.

Take care of yourself and the land

Yourself: Clothes: You can expect all kinds of weather. Having too many clothes, to protect yourself
against being wet and cold, is better than having too few. Know your shoes before you go for a long walk.
Health: Know your limits. Turning back is less shameful than being carried by others for long distances.
Locati Let someone know where you are going, especially if you are going alone. For longer walks,
bring a compass and a map you can use with it (we recommend Landmannalaugar/pP6rsmérk from
Landmaelingar islands).

The land: Enjoy it but do not let it be visible that you have been there. Vegetation and earth formations
in this area are more fragile than in most other places. Hiking paths: Always use the paths where they
are marked or clear. Where they are unclear or not visible, walk carefully and leave no footprints.

Signs of civilization: Spare the surroundings from human structures, such as campfire holes or stone piles.
Leave nothing behind, including nose tissues or toilet paper.

* Audvelt ef ekki er gengid & Nordumam.
: Bratti i Nordurnami og & barmi Ljotapolls.
Lands@ Sprengigigurinn Lidtipollur. Mismunandi vatn (Ljétipollur, Frosta-

Ljétipollur

Difficulties: * Easy if Nordurnamur is not a part of the hike.

Danger: The steepest slopes of Nordurnamur and the ridge of Ljotipol-
lur. Landscape: The explosive crater Liétipollur, lakes and rivers
(Ljotipollur, Fi and Jokulgilskvisl) and three different lavas

stadavatn og Jokulgilskvisl) og prju olik hraun

og Frostastadahraun). Fjoll og sléttlendi til skiptis.

Tilbrigdi: Heegt er ad velja tr morgum audveldum leidum, m.a. ma komast
a0 sumum stodum leidarinnar akandi. Audveldlega er haegt ad ganga hring-
inn i kringum Ljotapoll & gigbarminum eda ganga ofan i giginn.

in, Nord and F
mountains ascending to plateaus.

Variations: There are a variety of easy trails, some of them reachable
by car. It's easy to walk around the crater on its rim, or to walk down to
the lake at its bottom. An easier alternative is to avoid Nordurnamur and

Hluta leidarinnar méa ganga medfram Fi
gefur gott Gtsyni.

Gangaa

Erfidleikar: ** Audveld leid, en 16ng.

Heettur: Faar, eftir ad leidin hefur verid stikud. P6 méa & einum stad
audveldlega fotbriéta sig i gréfum vatnsfarvegi.

Landslag: Ymsar gerdir af audnum og grénum svaedum. Mismunandi
heimar mobergs- og liparitfjalla. Skulptiragardurinn Démadalshraun.
Tilbrigdi: Heegt er ad stytta hringinn med pvi ad sleppa Storhofda og
Doémadal. Pad er audveld leid & sandi og hrauni & milli Storhéfda og
Tjaldfells. Ganga upp & Hadldu er brattur og mikill Gtardur en (tsynid
padan er storkostlegt. Meelt er med pvi ad sama leid sé farin il baka,
pvi leid fra Hadldu yfir & Laugaveg, hja Stérahver, getur verid villugjom.

Erfidleikar: *** Long leid, ad hluta brétt.

i vaetutid er pungt géngufaeri uppi.

Heettur: Algeng illvidri og poka efst uppi.

Landslag: betta er besta leidin il ad njota liparitaudgi Torfajokulss-
vaedisins og til ad fa yfirsyn yfir Jokulgilid og afgil pess.

Tilbrigdi: Haegt er ad komast nidur i Jokulgil af leidinni. Gera ma
sér leidina styttri med pvi ad fara nidur hja Blahnuki, en st leid er
erfidari og haettulegri en stikada leidin.

Gib Acht auf dich und die Natur.

walk along Fi s shore instead. But it is well worth ascend-
ing Norgurnamur for the great views.

Vondugil -
Doémadalur -
Frostastadavatn

Difficulties: ** Easy but long walk. Danger: There will be few dangers, after the Schwierigkeit: ** Leicht aber lang. Gefahr. Nachdem der Weg markiert wird,

trail has been marked. At one place there is a very rugged riverbed where it
would be easy to damage an ankle or leg.

Landscape: Variable kinds of bare and vegetated areas. This view is a different  Landschaft:

L,

world of rhyolite-mountains versus tuff-mountains. There is the natural sculpture Gebieten. L

garden of lava Démadalshraun.

Variations: This circular route can be shortened by avoiding Storhofdi and
Démadalur. The sand and the lava between Strhofdi and Tjaldfell are easy to
walk on. A hike to the summit of Haalda is a steep detour, but the view is well
worth the effort. It's recommended to take the same path down again, since the
way to Laugavegur, near Stérihver, is indistinct and it's easy to get lost there.

Vérduhnuakur -
Skalli -
Laugavegur

Difficulties: *** Long trail, partly steep and can be very muddy.
Danger: There is often fog and bad weather at the highest parts.
Landscape: This is the best trail to enjoy the rhyolite feast of the
Torfajokull area and to have a view over the Jokulgil canyon and its
side gorges.

Variations: The canyon is accessible from this trail. The circle can
be shortened by going down towards Blahnikur (note that there is
no marked trail), but that way is more dangerous and difficult than
the marked hiking trail.

Sie selbst: Kleidung: Das islandische Wetter ist sehr launisch. Daher gilt: Zu viel Kleidung, die gegen
Kélte und Nasse schiitzt, ist besser als zu wenig. Benutzen Sie nur gutes und bereits erprobtes Schuwerk

fur lange Wandertouren. Gesundh Seien Sie sich |h
schlimm als spater tber lange anzen getragen werd

rer Grenzen bewusst. Umkehren ist weniger
len zu missen. QOrientierung: Unterrichten Sie

jemanden, wohin Sie gehen wollen, vor allem dann, wenn Sie alleine gehen. Nehmen Sie fur langere
Touren einen Kompass und eine entsprechende topografische Karte mit (empfehlenswert ist die Karte

Landmannalaugar/Pérsmérk von Landmaelingar Islands

).

Das Land: Geniefen Sie die unberiihrte Natur, aber hinterlassen Sie keine Spuren. Vegetation und
geologische Formierungen sind in dieser Gegend besonderes empfindlich und zerbrechlich. Wanderwege:

Bleiben Sie auf den markierten oder sichtbaren Pfaden,

es kaum Pfade gibt oder diese nicht sichtbar sind, missen Sie sehr vorsichtig sein und durfen ki

hinterlassen. Spuren der Zivilisation: Bitte hinterlassen

Lagerfeuer oder Steinhaufen. Lassen Sie nichts zuriickliege

wann immer es die Moglichkeit dazu gibt. Wo

e Spuren
Sie keine Merkmale

eine Taschen\ucher oder Tonlettenpapler
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Landmannalaugar: Ferdafélag islands 568 2533 / 854 1192

Laugavegur: (Hrafntinnusker, Alftavatn, Hvanngil, Emstrur, borsmork): Ferdafélag islands 568 2533
Landmannahellir (20 km.): Hellismenn 893 8407 / 891 9322

Hrauneyjar (40 km.): Halendismidst6din Hr yjum 487 7782

Hélaskjol (40 km.): 854 9977

Afangagil (50 km.): Afangar 845 9500

Landmannalaugar: Fjallafang 853 7828 - www.landmannalaugar.info; (Smari og Nina)
H yjar (40 km): Halendismidstddin Hr yjum 487 7782
borsmork (50 km.): Ferdafélag Islands 568 2533

Austurleid - Kynnisferair, BSi 545 1717

Hraunhestar, Landmannalaugum - Gudny Eiriksdottir 854 7735

Landmannalaugar: Fjallafang 853 7828
Landmannahellir: Hellismenn 893 8407 / 891 9322

13.3 km.

4 - 6 timar/hours
Stunden/heures

%*

Schwierigkeit: * Wird das Nordurnamur nicht bestiegen gibt es keine
schweren Strecken.
Gefahr: Die Steilhénge von Nordurnamur und der Rand des Kraters Ljotipollur.
m Der Explosionskrater Lidtipollur. Seen und Fliisse (Ljtipollur,
und J¢ und drei Lavaarten
und f flache

Difficultés: * Facile siI'on ne passe pas par Nordurnamur.

Risques: Fortes pentes sur le Nordurnamur et aux abords du cratére de
Ljotipollur.

Paysage: Le cratére d'explosion de Ljotipollur. Les lacs de Lidtipollur et
Frostastadavatn. La riviére glaclalre de Jokulgilskvisl. Trois natures dllferen
tes de lave (Na etF

entre montagnes et plaines.

Options possibles: Choix de sentiers faciles et variés; certains accessibles
en voiture. Il est aisé de faire le tour du cratére ou de descendre dans celui-ci.
Un sentier permet de longer et de dominer le lac de Frostastadavatn.
L'ascension de Nordurnamur permet d'avoir un bel apergu des alentours.

Ebenen und steile Gebirgev

Variationsmdglichkeiten: Es gibt eine Auswahl an leichten Wegen, in dessen
Nahe sogar befahrbare Autopisten sind. Es ist relativ leicht, den Krater auf
seinem Rand zu umrunden oder zum See hinabzusteigen. Man kann einen
Teil des m See

Ein empfehlenswerter Ausslchlspunki ist der Gipfel von Nordumamur.

17.8 km.

6 - 8 timar/hours
Stunden/heures

**1"

Difficultés: * Facile mais long.
Risques: Peu nombreux, depuis que le sentier a été balisé. Attention aux
|ambes et chevilles dans les lits caillouteux des riviéres.

Paysage: Montagnes rhyolitiques et palagonitiques aux reliefs variés, alter-
nance de paysages minéraux et végétaux. Jardin de “sculptures” naturelles
dans les laves du Démadalshraun.

Options possibles: Ecourter la boucle en évitant Storhtfdi et Domadalur.
Sentier facile dans le sable et la ave entre Storhofdi et Tha\dfell Ascension
de Haalda difficile et pénible mais point de vue époustouflant au sommet.

gibt es dort kaum mehr Gefahren. Vorsichtig sollte man jedoch beim sehr steini-
gen Bachbett sein, in dem man sich leicht Fiie und Bevne verle'zen kann.

i Arten von Wi

Welten der und Tuff-Berge.
Variationsmaglichkeiten: Der Rundweg kann durch das Weglassen der
Stérhofi und Domadalur verkiirzt werden. Der Sand und die Lava zwischen
Storhdfdi und Tjaldfel sind leicht durchwanderbar. Ein sehr steiler Seitenweg
fiihrt zum Gipfel der Haalda. Wegen der guten Aussicht lohnt sich jedoch der  Recommand de redescendre par le méme itinéraire car il est possible de
milhevolle Aufstieg. Wir empfehlen, den gleichen Weg zuriickzunehmen. Der  s'égarer en allant de Haalda vers Laugavegur en passant prés de Storihver-
altemative Weg (iber die Piste nach Laugavegur bei Storihver ist sehr undeutiich. sentier non marqué.

ith-Gebi

15 km.

6.5 - 8.5 timar/
hours/Stunden/
heures

Schwierigkeiten: *** Ein langer Weg. Teile davon sind sehr steil. Die
e konnen in hoheren Lagen bei Nasse sehr sumpfig sein.

Gefahr: Auf dem Berg ist es haufig nebelig, stirmisch

und reich an Niederschlagen.

Landschaft: Auf dieser Wandertour kann man am besten die an Rhyolit

reiche Welt des Torfajokull-Gebietes genieBen. Von dort gibt es die

schonste Aussicht tiber die Jokulgil-Schlucht.

Variationsmaglichkeiten: Es fiihrt ein Pfad in die Schlucht. Der

Rundweg kann verkiirzt werden, indem man beim Abstieg Richtung

Blahnukur geht. Die Strecke ist jedoch schwieriger und

gefahriicher als der markierte Weg.

Difficultés: *** Quelques parties de piste trés escarpées, chemin
pénible par temps humide.

Risques: Brouillard et mauvais temps fréquents sur les sommets.
Paysage: Piste la plus pittoresque pour observer les rhyolites

du massif glaciaire de Torfajokull mais aussi découvrir la vallée du
Jokulgil et ses innombrables gorges.

Options possibles: La vallée est accessible a partir de la piste. Il est
possible d'écourter la randonnée en descendant par le mont Blahnikur
mais ce chemin est plus difficile et dangereux que le sentier balisé.

Prenez soin de vous et du pays.

Vous-méme: Vétements: Attendez-vous a toutes sortes de temps. Pour vous protéger du froid et de la
pluie, prenez davantage de vétements que pas assez. Assurez-vous d’avoir des chaussures adaptées
avant de partir pour de longues marches. Santé: Soyez conscient de vos limites, faites preuve de prudence
en toutes circonstances. Position: Dites ou vous allez, spécialement si vous partez seul(e). Pour les
marches les plus longues, munissez-vous d’une boussole et d’une carte topographique (nous recommandons
la carte Landmannalaugar/Porsmark).

Le pays: Jouissez de I’environnement mais laissez aucune trace de votre passage. Ici, le terrain et la
végétation sont parmi les plus vulnérables de la planéte. Pistes pour marcheurs: Par souci écologique,
restez toujours sur les sentiers balisés ou bien visibles. En dehors des pistes, marchez avec précaution

afin d’éviter toute détérioration. Signes de civilisation: N effectuez aucune modification sur le paysage et
ne laissez rien derriére vous, ni tas de pierres ou emplacements de feu, ni méme mouchoirs en

papier ou papier toilette.



